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 à 
 
 Mesdames et Messieurs les Présidents 
 des Clubs de Tennis de Table  
 S/c du Correspondant 
 

La Commission Régionale de l’Emploi et de la Formation "Technique" organise un stage 

d’ANIMATEUR FÉDÉRAL 
 

▪ Dates : lundi 23 octobre au jeudi 26 octobre 2017 
 

▪ Horaires :  le 23 octobre à 9h30 - Fin le 26 octobre à 17h  
▪ Lieu : Salle Yourcenar, rue du Moulin à Tabac à Béthune
▪ L’hébergement (merci de prévoir un sac de couchage) et la restauration sont prévus sur place, 

Pour une meilleure organisation, l’internat est obligatoire sauf dérogation exceptionnelle.
 

La formation sera dispensée par l’ensemble de l’Équipe Technique Régionale 
 
Les conditions requises pour s’inscrire à cette formation sont : 
 

  Être licencié traditionnel FFTT pour la saison en cours (2017-2018), 
  Appartenir au moins à la catégorie Junior 1. 

 
Les fiches d’inscription et de renseignements ci-dessous ainsi que le règlement de la somme   

de 252 € (frais hébergement et frais pédagogiques) par virement bancaire ou postal ou par chèque libellé à 
l’ordre de la Ligue Hauts-de-France de Tennis de Table                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

sont à renvoyer pour le lundi 16 octobre dernier délai,  à l’adresse suivante : 
 

Ligue Hauts-de-France de Tennis de Table 
32 rue d’Abbeville 
59400 CAMBRAI 

Le Responsable se réserve le droit d'annuler le stage si le nombre de participants est insuffisant. 
 

Veuillez avoir la gentillesse de prévenir les personnes susceptibles de participer à ce stage. 
 
            Anne- Laure DUONG        Eric BOUVERGNE 
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Animateur Fédéral 
 

CONDITIONS 
 
 

✓ Etre licencié à la FFTT (licence traditionnelle). 
 

✓ Appartenir au moins à la catégorie Junior 1. 
 
 

CONTENU 

 
La formation se déroule comme suit : 

- 4 jours de cours alternant théorie et pratique où les domaines suivants seront abordés : 
 

• Technique : les principes fondamentaux (prise de raquette, équilibre, rythme, Coup Droit, 
Revers, …), actions sur la balle, panier de balles. 

• L’entraîneur : les valeurs, différentes casquettes, relation avec les parents 

• Séance : La pédagogie, gérer son groupe, s’adapter, communiquer, animer, différents publics, 
construire une séance, un exercice, … 

• Le Physique : l’échauffement, les étirements, l’hygiène de vie 

• Mental : développer l’autonomie. 

• Divers : fonctionnement du club, l’environnement de l’entraîneur, logique interne, historique, les 
différentes compétitions. 
 
- 2 jours de pratique à réaliser lors d’un stage ou regroupement départemental (les dates vous 

seront communiquées lors de la formation) 
 
 
 

 
 

Responsable de la formation : Anne-Laure Duong (06 47 08 95 15) 
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FICHE D’INSCRIPTION 

 
A la formation d’ANIMATEUR FÉDÉRAL 

 
 

 
Nom :  Prénom :  

 
Date de naissance :  Lieu de naissance :  

 
Téléphone :  E-mail :  

  
Adresse personnelle :  

  
Situation professionnelle : 
  
Club :  N° Licence :  Classement :  

 
Département :   

 
Je suis candidat(e) au stage d’Animateur Fédéral             
                  

     du 23 au 26 octobre 2017 
 
 

 
 
Cette fiche, ainsi que l’autorisation parentale pour les mineurs, sont à renvoyer ensemble 
pour le lundi 16 octobre  2017 accompagnées du règlement  de 252 € (merci de de privilégier 
le virement bancaire, ne pas oublier de joindre l’avis de virement)  
Les stagiaires mineurs ne sont pas autorisés à quitter l’enceinte du lieu du stage durant 
toute la durée de la formation.    

 
Ligue Hauts-de-France de Tennis de Table 

32 rue d’Abbeville 
59400 CAMBRAI 

 
 
 
 
 
 

Les informations recueillies sont nécessaires pour votre inscription.  

Elles font l’objet d’un traitement informatique et sont destinées au secrétariat de l’association. En application des articles 39 et suivants de la loi du 

6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d’un droit d’accès et de rectification aux informations qui vous concernent.  

Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser à Ligue Hauts-de-France de 

Tennis de Table, 32 rue d'Abbeville 59400 Cambrai. 
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LIGUE HAUTS-DE-FRANCE DE TENNIS DE TABLE 
 

Siège : 32 rue d'Abbeville, 59400 CAMBRAI 
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ANIMATEUR FÉDÉRAL  
du 23 au 26 OCTOBRE 2017 

 

A U T O R I S A T I O N  P A R E N T A L E  
 

à renvoyer à la Ligue Hauts-de-France à CAMBRAI pour le 16 octobre 2017 dernier délai 
impératif  de ne pas l’oublier 

 
 
 
 
Je soussigné(e), M, Mme_____________________________________________  2, père, mère, responsable légal 1,  

de   ________________________________________________________  2   

autorise l'encadrement à prendre toutes les dispositions rendues nécessaires par l’état de santé du jeune désigné ci-
dessus (visite médicale, hospitalisation, intervention chirurgicale d'urgence, …) selon les prescriptions médicales. 
 
L'enfant suit-il un traitement actuellement ? :   OUI  -  NON  1 

Si OUI, lequel ? : _____________________________________________________________________  4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Personne à prévenir en cas de problème : _______________________________________________  2 

 

     

 0 3         et / ou  0           

 
Fait à :    le  

 
Nom et Prénom du Responsable légal : 

 

 
Signature du Responsable légal 3 

 
 
 
 
 
 
1  Barrer la ou les mentions inutiles                                        3  Faire précéder la signature de la mention "Lu et approuvé" 
2  Inscrire le NOM (majuscules) et le Prénom 4  Joindre l'ordonnance du médecin traitant 
 
 
 

 
 
 
 
 


